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Parabéns pela escolha de mais um produto de nossa 
linha!

Para garantir o melhor desempenho de seu produto e não in-
validar a garantia, o usuário deve ler atentamente as instru-
ções a seguir. Recomenda-se não jogar fora este Manual de 
Instruções. Ele deve ser guardado para eventuais consultas.

Devido aos avanços tecnológicos e ao sistema de produção 
por lotes, poderão existir pequenas divergências entre o apa-
relho e alguma ilustração ou descrição de funcionamento de 
algum recurso deste Manual. Tal fato, porém, não prejudica o 
entendimento por parte do usuário.

MEIO AMBIENTE

Embalagem:

Um terço do consumo de papel destina-se a embalagens. E 
alguns têm um período de uso inferior a 30 segundos. É ne-
cessário, portanto, contribuir para a redução do consumo dos 
recursos naturais. 

É reciclável o material utilizado para a embalagem e a prote-
ção do aparelho e dos acessórios. Ex.: Caixas de papelão, 
plásticos, isopores, etc. podem e devem ser reciclados sem-
pre que possível. 
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Produto:

O simples fato de o usuário ter adquirido este modelo já de-
monstra certa responsabilidade ecológica, pois se sabe que 
eletroeletrônicos recentes e de qualidade gastam menos 
energia. 

Este produto é constituído de várias partes que podem ser 
reaproveitadas (recicladas) por empresas especializadas. 
Logo, ao descartá-lo, o usuário deve manter a mesma cons-
ciência ecológica da época da compra; não destiná-lo ao lixo 
comum. É importante informar-se sobre os locais corretos 
para o descarte das baterias. 

A consciência depende de cada um, porém, é um ato que 
afeta a todos.
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Baixar o aplicativo
Leia o QR Code abaixo, baixe e instale o aplicativo Philco 
wear 2.0

Escaneie o QR Code e faça o download
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Carregamento

Antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez, carregue-o 
a 100% 

Para carregar seu dispositivo, conecte o cabo de carre-
gamento ao adaptador ou porta USB no seu computador.
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Emparelhamento 

O endereço de MAC na página de Ajustes do seu dispositivo 
pode ajudar a encontrá-lo na lista.
Nota: Caso não seja efetuado todos os passos acima, o 
usuário pode não conseguir fazer ligações ou ouvir  Músicas 
utilizando o aparelho.

Encontre seu smartwatch 
na lista do aplicativo

Conectar e 
Terminar

Abra o aplicativo no 
celular e ajuste seu perfil

0201

Clique no ícone

Abra o menu de bluetooth  
no seu celular e conecte 

com “Audio_PSW02” 

Conectar e 
Terminar

Deslize o dedo para baixo 
na tela do smartwatch
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Usando os botões e a tela

Tela : Com a tela ligada, deslize o dedo para a 
direita o ou para esquerda para navegar entre as 
funções de Pressão Arterial > Batimento Cardíaco 
> Sono > Passos.
Deslize o dedo para cima para acessar o menu 
Musicas.
Deslize o dedo para baixo para acessar o menu 
de acesso rápido.

Botão 01 : Pressione e 
segure 3s para ligar ou 
desligar o aparelho.
Pressione rapidamente 
para bloquear e pressio-
ne novamente para acen-
der a tela.

Botão 02: : Com a tela li-
gada, toque curto para ir 
ao menu.

01

02
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+55 11 123456789

Chamada

Após o emparelhamento, você pode utilizar o 
teclado do relógio para fazer ou atender cha-
madas do seu celular. Você precisa manter a 
conexão entre o relógio e o celular de maneira 
estável quando utiliza a função de chamada.

+55 11 123456789

CONTATOS

ANTÔNIO	
+55 11 12345687

RODRIGO FARIAS	
+55 14 12345687

MÃE
+55 14 12345687
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Funções

Monitoramento de Frequência 
Cardíaca

O relógio pode monitorar sua 
frequência cardíaca durante todo 
o dia.
Você pode também selecionar para 
iniciar o monitoramento imediato.

Contatos

Quando o dispositivo está conecta-
do ao aplicativo, o relógio pode adi-
cionar contatos (até 10 informações 
de contatos); o usuário pode salvar 
contatos através do aplicativo móvel

CONTATOS

ANTÔNIO	
+55 11 12345687

RODRIGO FARIAS	
+55 14 12345687

MÃE
+55 14 12345687
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Funções

Passos

O relógio mede automaticamente os 
passos dados e os mostra na tela.
Nota: suas estatísticas de 
movimento são reiniciadas à meia 
noite.

Modo Esporte 

Pressione no ícone de esporte  no 
menu para começar uma nova 
sessão de treinamento entre os 
modos de esportes disponíveis. O 
último treino medido será mostrado 
na página de treinamento.

PASSOS

ESPORTES

CORRIDA

CAMINHADA
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Funções

Teste de pressão arterial
Toque no ícone de pressão arterial 
para começar a medir sua pressão 
arterial.
Na função de pressão arterial, será 
mostrado a pressão sanguínea 
medida da última vez.

Encontrar telefone
Quando o APP está conectado 
ao dispositivo, o usuário pode 
pesquisar o celular por meio de 
“Encontrar celular”. Após clicar em 
“Pesquisar telefone”, o dispositivo 
exibe “Procurando”, O telefone 
vibrará e tocará. 

PRESSÃO ARTERIAL

PROCURANDO
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Musica

O usuário pode escolher a música 
local ou música do telefone 
para reproduzir, pular a música, 
aumentar e diminuir o volume,

Mensagens de lembrete
O dispositivo pode mostrar 
notificações do Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instragram, etc. Até 5 
mensagens recentes podem ser 
mostradas. 
Nota: você pode desativar esta 
função no aplicativo.

Funções

Bom dia meu amigo, como 
você está?  Estou com muitas 
saudades de nossas conversas. 
Precisamos marcar outro final 
de semana como aquele que 
passamos no mês passado. 

FERNANDO
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Câmera

Depois de conectar o dispositivo, 
você pode controlar remotamente a 
câmera seu celular.

Funções

Sono
Se utilizar o relógio enquanto dorme, 
ele poderá mostrar as horas dormi-
das e a qualidade de sono.

Nota: As estatísticas de sono são 
redefinidas para zero às 20h.

SONO
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Contagem regressiva

A interface de contagem regressiva 
exibe horas, minutos, segundos, 
ícone “iniciar / pausar” e ícone 
“redefinir”. 

Cronômetro

Toque no botão iniciar no 
cronômetro para começar a 
cronometrar e toque no botão de 
parar para parar a cronometragem.

Funções
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Alarmes silenciosos

Configure o alarme no aplicativo, 
o dispositivo vibrará no tempo 
selecionado.

Funções

Alerta de sedentarismo
O dispositivo vibrará para lembrar 
você para fazer um relaxamento.
Usuário pode selecionar o período 
de alarme (Ex: das 08:00 às 18:00 
a cada 30 min).
Nota: Você pode ligar / desligar o 
recurso no aplicativo.

MEXA-SE

ALARME
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 Saúde feminina

De acordo com o cenário, o relógio 
vai postar sugestões de saúde, 
tais como: Auxílio no controle da 
menstruação e período de gravidez 
e parto, para a mulher e zelar pela 
sua saúde.

Nota:
Tatuagens e/ou cicatrizes podem interferir no funcionamento 
dos sensores.

Funções

primeiro dia

Período seguro

Mulher

chance de gravidez < 15%
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Conhecendo seu dispositivo

Informações gerais

1. Uso em condições úmidas
O seu dispositivo é Resistente à água estática de até 1.5m 
de profundidade e por no máximo 30min.
Nota: Não nade com seu Smartwatch. Não é recomendado  
tomar banho com o aparelho. 

2. Usando a Visualização Rápida
Com a Visualização rápida, você pode verificar a hora ou 
a mensagem de seu telefone no relógio inteligente. Basta 
virar seu pulso em sua direção e a tela aparecerá por um 
alguns segundos.
Nota: Esse recurso deve ser ativado no Aplicativo.

1. Condições ambientais
Temperatura de operação: -10ºC a 50ºC)

2.Tamanho
Ajusta-se a um pulso entre 5,5 e 7,7 polegadas de 
circunferência.

3. Eliminação e reciclagem
É responsabilidade do consumidor o descarte adequado   
do aparelho. Não descarte em lixo doméstico, o aparelho 
é considerado lixo eletrônico e deve ser descartado em 
local específico.
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Anatel

PSW02PM 

 Este equipamento não tem direito à proteção contra interfe-
rência prejudicial e não pode causar interferência em sistemas 
devidamente autorizados.

Incorpora produto homologado pela Anatel sob número 
06787-21-13914 
Para mais informações, consulte o site da Anatel www.anatel.
gov.br

06787-21-13914
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